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ไมนาเชื่อก็ตองเชื่อเพราะเวลาผานไปรวดเร็วเหลือเกิน แนวโนมการบริโภค เบเกอรี่ลดลง 
ดวยความหลากหลายของสินคาอาหาร และเศรษฐกิจทำใหเราชาวเบเกอรี่ ตองปรับตัว 
ปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหทันสมัยตามกระแสมากยิ่งขึ้น ซึ่งไมใชแตบานเรา แมแตเจาตำนาน 
เบเกอรี่อยางฝรั่งเศสซึ่งหันไปทานอาหารอื่นทดแทน เชน เนื้อสัตวซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย 
เชน วิถีชีวิตที่เขาสูสังคมวัตถุนิยมผูคนใชพลังงานลดลงเนื่องจากเครื่องทุนแรงตางๆ  
ดังนั้นการบริโภคอาหารพวกแปงที่ใหพลังงานจึงลดลงตามไปดวย อีกสวนหนึ่งก็คือเรื่องของ
สุขภาพ แมแตบานเราสวนใหญก็จะเริ่มดูแลสุขภาพกันมากขึ้นเพราะในยุคนี้จะเห็นวาผูคนในบานเรา
เปนโรคมะเร็งและโรคหัวใจกันมากขึ้นในชวงอายุที่ไมมากนัก ซึ่งทั้งหลายทั้งปวงมาจากการบริโภค
ทั้งนั้น ดวยเหตุนี้ทางบริษัทล่ำสูง จึงพยายามหา ผลิตภัณฑที่ชวยดูแลเรื่องสุขภาพมาจัดจำหนาย 
และเมื่อปที่แลวเริ่มดวยน้ำมันเมล็ดชา หลังจากการขายไปสักระยะก็เปนที่รูจักแพรหลาย เพราะไดเห็นถึง
คุณภาพและเปนการบอกปากตอปาก และที่ตามมาก็เปนน้ำมันคาโนลาผสมน้ำมันทานตะวันซึ่ง
น้ำมันตัวนี้ใหคุณคาทางอาหารมากคือโอเมกา 3,6 และ 9 ซึ่งเปนประโยชนตอรางกายมากมาย 

ดังนั้นในตำรา Bakery Shop No.12 จึงไดใชน้ำมันคาโนลา ผสมน้ำมันทานตะวันในการทำขนมหลายสูตร เพื่อใหไดขนมสุขภาพ
ในทายนี้หวังเปนอยางยิ่งวา Bakery Shop No.12 คงเปนประโยชนบางไมมากก็นอยและถาผูมีอุปการะคุณมีขอเสนอแนะ 

หรือขอติชมตางๆ เพื่อใหพัฒนาหรือปรับปรุงประการใด ทางเรายินดีนอมรับไวแกไข และปรับปรุงดวยความยินดีเพื่อใหหนังสือ
เลมตอไปออกมาเปนที่ถูกใจทุกทาน และขออวยพรใหทุกทานประสพความสำเร็จในกิจการเบเกอรี่ทำมาคาขึ้น ร่ำรวย

ขอบคุณมากครับ



เบลเยี่ยม วอฟเฟิล 1
BELGIUM WAFFLE
มินิพิซซ่าผักผลไม้ 2
MINI VEGETABLE PIZZA
คุกกี้สิงคโปร์ชาเขียวงาดำ 3
BLACK SESAME GREEN TEA SINGAPORE COOKIE
คุกกี้นัทช็อคชิฟ 4
CHOC CHIP NUT COOKIE
เค้กคัสตาร์ดชาเขียว 5 
GREEN TEA CAKE CUSTARD
บาร์กล้วยตาก 6
SWEET BANANA BAR
พายฟักทอง 7
PUMPKIN PIE
ทาร์ตลูกตาลขนุนแห้ว 8
TROPICAL FRUIT TART
เค้กกล้วยหอมนึ่ง 9
STEAMED SWEET BANANA CAKE
ขนมเปี๊ยะทอด 10
FRIED SWEET CHIENESE PASTRY 
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